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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на  2025-2026  учебный год 
№ 

п/п 

 Дополнительная 

общеобразовател

ьная программа  

Направленно

сть 

программы 

Возраст 

обучаю

щихся 

(лет) 

 Группа, Год 

обучения 

Кол-во групп Кол-во уч-

ся во всех 

группах 

Продолж

ительнос

ть одного 

занятия 

(ак.ч) 

К-во 

часов в 

неделю в 

1 группе 

К-во часов в год 

в одной группе 

ФИО  

педагога 

1. Баскетбол Физкульту

рно-

спортивна

я 

13-17  Стартовый 

уровень (2 год 

обучения) 

(девушки) 

1 13 2 4 144 Бусел А.Ю. 

Физкульту

рно-

спортивна

я 

13-17  Стартовый 

уровень (2 год 

обучения) 

(юноши) 

1 13 2 6 216 Бусел А.Ю. 

 Всего    2 26     

2. Велоспорт 

«Юный 

велосипедист 

Физкульту

рно-

спортивна

я 

10-17 Углубленный  

уровень   (1 год 

обучения) 

1 15 3 9 324 Фомин Ф.Н. 

Физкульту

рно-

спортивна

я 

10-17  Углубленный  

уровень   (5 год 

обучения) 

1 15 3 9 324 Фомин Ф.Н. 



 Всего: 

 

    2 30       

3. Футбол Физкульту

рно-

спортивна

я 

9-12 Стартовый 2 год 

обучения 

1 17 3 3 108 Кочетков Д.В. 

Физкульту

рно-

спортивна

я 

13-17 Базовый уровень  

3 год обучения 

1 13 3 9 324 Кочетков Д.В. 

  Физкульту

рно-

спортивна

я 

13-17 Базовый уровень 

2 год обучения 

1 20 3 6 216 Кочетков Д.В. 

 Всего    3 50     

4. Волейбол Физкульту

рно-

спортивна

я 

10-17 Базовый  

уровень  

5 год обучения 

(девочки) 

1 12 2 8 288 Цакун Н.А. 

Физкульту

рно-

спортивна

я 

10-17 Базовый  

уровень 

5 год обучения 

(мальчики) 

1 12 2 8 288 Цакун Н.А. 

Физкульту

рно-

спортивна

я 

9-12 Базовый  

уровень 

2 год обучения 

1 15 2 6 216 Цакун Н.А. 

 Всего    3 39     

5. Бокс Физкульту

рно-

спортивна

я 

7-10 Стартовый 

уровень 1 год 

обучения 

1 13 2 6 216 Зайцев Е.В. 

Физкульту 8-17 Базовый  1 14 2 6 216 Зайцев Е.В. 



рно-

спортивна

я 

уровень  

2 год обучения 

Физкульту

рно-

спортивна

я 

9-17 Базовый   

уровень 

3 год обучения 

1 10 2 6 216 Зайцев Е.В. 

 Всего    3 37     

6. Тхэквондо 

ВТФ 

Физкульту

рно-

спортивна

я 

6-15 Углубленный  

уровень 

4 год обучения 

1 13 3 9 324 Желеб С.И. 

 Всего    1 13     

7. Киокусинкай Физкульту

рно-

спортивна

я 

5-17 Базовый  

уровень 

2 год обучения 

1 10 2 6 216 Тихонов Н.А. 

  Физкульту

рно-

спортивна

я 

7-17 Базовый  

уровень 

1 год обучения 

1 10 2 6 216 Тихонов Н.А. 

  Физкульту

рно-

спортивна

я 

5-7 Стартовый 

уровень  

1 год обучения 

1 10 1 3 108 Тихонов Н.А. 

     4 30     

8. Спортивное 

ориентирован

ие 

Физкульту

рно-

спортивна

я 

8-17 Базовый  

уровень 

3 год обучения 

1 17 3 9 324 Старкова В.С. 

Физкульту

рно-

спортивна

10-17 Углубленный  

уровень 

4 год обучения 

1 14 3 9 324 Старкова В.С. 



я 

Физкульту

рно-

спортивна

я 

11-17 Углубленный  

уровень 

5 год обучения 

1 10 3 9 324 Старкова В.С. 

 Всего    3 41     

9. Спортивный 

туризм 

Физкульту

рно-

спортивна

я 

9-12 Базовый  

уровень 

3 год обучения 

1 16 3 9 324 Старков П.В. 

Физкульту

рно-

спортивна

я 

10-14 Углубленный  

уровень 

4 год обучения 

1 15 3 9 324 Старков П.В. 

Физкульту

рно-

спортивна

я 

11-17 Углубленный  

уровень 

5 год обучения 

1 10 3 9 324 Старков П.В. 

 Всего    3 41     

10. КУДО Физкульту

рно-

спортивна

я 

5-8 Стартовый 

уровень 

3 год обучения 

1 19 1 3 108 Ястребов Д.Ю. 

  Физкульту

рно-

спортивна

я 

7-12 Базовый  

уровень 

4 год обучения 

1 20 2 6 216 Ястребов Д.Ю. 

  Физкульту

рно-

спортивна

я 

8-17 Углубленный  

уровень 

6 год обучения 

1 11 3 9 324 Ястребов Д.Ю. 

 Всего    3 50     

11. Настольный Физкульту 7-10 Стартовый 1 10 1 3 108 Бондаренко Г.Д. 



теннис рно-

спортивна

я 

уровень 1 год 

обучения 

11-17 Базовый уровень 

2 год обучения 

1 10 2 6 216 Бондаренко Г.Д. 

   10-17 Базовый уровень 

1 год обучения 

1 10 2 6 216 Бондаренко Г.Д. 

 Всего    3 30     

12. Адаптирован

ный 

настольный 

теннис 

Физкульту

рно-

спортивна

я 

7-18 Стартовый 

уровень  

1 6 1 2 72 Бондаренко Г.Д. 

Стартовый 

уровень 

1 6 1 2 72 Бондаренко Г.Д. 

 Всего    1 12 

 

    

13. Футбол Физкульту

рно-

спортивна

я 

11-13 Стартовый 

уровень 

1 год обучения 

1 15 2 4 144 Лебедянцев В.Ю. 

 Всего    1 15     

14. Волейбол  Физкульту

рно-

спортивна

я 

10-16 Базовый уровень 

1 год обучения 

1 17 3 9 324 Бойко М.Ю. 

 Всего    1 17     

15. Волейбол Физкульту

рно-

спортивна

я 

9-17 Базовый уровень 

2 год обучения 

1 15 3 9 324 Кургуз О.А. 

 Всего    1 15     

16. Футбол Физкульту

рно-

спортивна

я 

9-17 Базовый уровень 

1 год обучения 

1 18 3 9 324 Золотарев Д.И. 

 Всего    1 18     



17. Волейбол Физкульту

рно-

спортивна

я 

9-17 Стартовый 

уровень  

1 год обучения 

1 15 2 4 144 Бражук О.Ю. 

 Всего    1 15     

18. Баскетбол Физкульту

рно-

спортивна

я 

13-16 Стартовый 

уровень 

 1 год обучения 

1 15 2 4 144 Кисикова А.А. 

 Всего    1 15     

19. Баскетбол Физкульту

рно-

спортивна

я 

11-17 

лет 

Базовый уровень 

1 год обучения 

1 15 3 9 324 Морева С.В. 

 

 
Всего 

 

1 15     

20. Волейбол Физкульту

рно-

спортивна

я 

9-17 Базовый уровень 

1 год 
1 15 3 9 324 Хромов Р.Н. 

 Всего    1 15     

21. Горизонты 

родного края 

Туристско-

краеведчес

кая 

14-17 Стартовый 

уровень  

1 год обучения 

1 15 2 4 144 Старкова В.С. 

 Всего    1 15     

 ИТОГО:   Всего 

Из них группы: 

 

 

41  Группа 

 

Старт  14 

 

Базовый 19 

 

Углубл  8 

 

539   чел. 

 

 167  чел. 

 

 269  чел. 

 

103   чел. 

    



 

 


