
АННОТАЦИЯ
к дополнительной общеобразовательной программе 

«ВОЛЕЙБОЛ»

Программа «Волейбол» составлена на основе учебной программы для ДЮСШ  по 
волейболу, авторы Железняк Ю.Д., Шулятьев В.М., Вайнбаум Я.С., Омск.: ОмГТУ, 1994.

Данная  программа  предусматривает  проведение  теоретических  и  практических 
занятий, сдачу занимающимися контрольных нормативов, участие в соревнованиях. 

Цель программы заключается в содействии физическому развитию детей и подростков, 
воспитанию гармонично развитых личностей, обучении знаниям, умениям и навыкам игры в 
волейбол.

Непосредственными  условиями  выполнения  этой  цели  является  многолетняя, 
целенаправленная  подготовка  учащихся:  привитие  интереса  к  систематическим  занятиям 
физической культурой и спортом.

Основной принцип секции по волейболу -  выполнение программных требований по 
физической,  технической,  тактической  и  теоретической  подготовке,   выраженных   в 
количественных (часах) и качественных (нормативные требования) характеристик. В связи с 
этим, для учащихся ставятся следующие задачи: 

-  укрепление  здоровья  и  содействие  правильному  разностороннему  физическому 
развитию;

-    закаливание    организма    учащихся,  повышение  общей  физической 
подготовленности;

- укрепление опорно-двигательного аппарата, развитие  быстроты, гибкости, ловкости, 
силы, выносливости; 

-  развитие  специальных  физических  способностей,  необходимых  для 
совершенствования необходимого игрового навыка,  обучение и совершенствование основ 
техники и тактики игры в волейбол;

- привитие интереса к соревнованиям;
       -  выполнение  нормативных  требований  по  общей  и  специальной  физической 
подготовки;
        - приобретение навыка в организации и построении   учебно-тренировочных   занятий 
и   соревнований

Для решения перечисленных задач, важное значение имеет распределение времени по 
видам подготовки  для  составления  документов  планирования  на  год,  месяц,  неделю.  На 
первом году обучения   большее   внимание   уделяется   обшей   физической подготовке, 
которая   осуществляется   в   подготовительных   и подводящих упражнениях технической 
подготовки. На втором году обучения    происходит    логическое    продолжение    изучения 
технического,       тактического      арсенала       к       физической подготовленности 
занимающихся. На третьем году, по-прежнему, основное внимание уделяется физической и 
технической  подготовке,  но  уменьшается  количество  часов  на  физическую подготовку  и 



увеличивается - на тактическую. 
І-й – НАЧАЛЬНЫЙ УРОВЕНЬ. Это группы начальной подготовки (1 года обучения), которые 

способствуют  выявлению  способностей,  одаренности  детей,  развитию  их 
заинтересованности к занятиям волейболом. Численный состав группы – 12-15 человек. 

II-й –  ОСНОВНОЙ УРОВЕНЬ.  Это учебно-тренировочные группы (2-3 годов обучения), в 
которых развивается стойкий интерес обучаемых к занятиям волейболом, где воспитанники 
принимают  участие  в  соревнованиях  района,  округа.  Численный  состав  группы  –  10-12 
человек.

В процессе занятий учащиеся должны приобрести навыки судейства игры  и  навыки 
инструктора. С этой целью необходимо на каждом занятии назначать помощников и давать 
им задания проводить упражнения по обучению и совершенствованию техники и тактики 
игры. Задачи этой учебной практики — научить строевым командам, методике проведения 
упражнений  и  отдельных  частей  занятий.  Судейство  учебно-тренировочных  игр  должны 
проводить  сами  учащиеся.  Необходимо  научить  занимающихся  самим  организовывать 
соревнования в группе. Каждый учащийся секции должен уметь вести технический протокол 
игры, подготавливать заявку, составлять таблицу.

Подростковый возраст является важнейшим этапом в гармоничном физическом развитии 
учащихся. 

Актуальность данной программы состоит в том, чтобы привить навыки к занятиям не 
только физической культурой, но и выбрать в дальнейшем наиболее интересный вид спорта, на 
занятиях  которым  можно  совершенствовать  основные  физические  качества.  Программа 
способствует развитию интереса у воспитанников к здоровому образу жизни.

Ожидаемые  результаты:  учащиеся,  занимающиеся  в  секции  дополнительного 
образования,  должны  иметь  приросты  показателей  физической  подготовленности  после 
окончания учебного года и показывать результаты не ниже среднего уровня их развития.
               Основной показатель секционной работы дополнительного образования по 
волейболу - выполнение программных требований по уровню подготовленности учащихся, 
выраженных  в  количественных  показателях  физического  развития,  физической, 
технической, тактической и теоретической подготовленности.

Особенности программы:
1.  Обеспечение дифференцированного и  индивидуального подхода с  учетом здоровья, 

физического развития, пола, двигательной подготовленности детей соответствующего возраста;
2. Достижение высокой моторной плотности и динамичности занятий;
3.  Уделение внимания психологической подготовке занимающихся:  устранению страха 

перед  сложными  упражнениями,  укреплению  веры  в  свои  силы,  воспитанию  смелости, 
ознакомлению с мерами безопасности.

В волейбольной секции могут заниматься учащиеся от 11 до 17 лет.
Срок реализации программы : 3 года.
Учебные группы мальчиков и девочек комплектуются отдельно. Занятия с группами 

проводятся 2 раза в неделю по 2 академических часа.
Для  успешного  овладения программным материалом необходимо сочетать занятия в 

секции  с  самостоятельной  работой,  которая  предлагается  учащимся  в  виде  занятий, 



разработанных педагогом дополнительного образования     совместно.
В  секцию принимаются все  желающие дети, допущенные врачом. В дальнейшем они 

проходят медицинский контроль 2 раза в год.
Два раза в год (сентябрь, май) в группах проводятся контрольные испытания по общей, 

специальной физической и технической подготовке.


