
Аннотация
к дополнительной общеобразовательной программе  

 «ВЕЛОСИПЕДНЫЙ СПОРТ»

Программа  «Велоспорт»  позволяет  решать  задачи  единого  образовательного 
процесса на протяжении всех лет обучения.  Формирует у обучающихся целостное 
представление об оздоровительном и тренирующем значении учебно-тренировочных 
занятий,  их  влиянии  на  повышение  уровня  спортивной  подготовленности  юного 
спортсмена, воспитывает личность, способную к самостоятельной деятельности. Срок 
реализации программы 3 года. Программа расчитана на детей в возрасте от 10 до 17 
лет.

В  основу  данной  программы   взята  Примерная  программа  спортивной 
подготовки  для  ДЮСШ,  СДЮШОР,  ШВСМ  «Велосипедный  спорт  (гонки  на 
шоссе)», 2005г., Советский спорт, Захаров А.А.

Многолетняя  подготовка  обучающихся  осуществляется  по  трем   этапам 
спортивной подготовки. Каждый этап является законченным учебно-тренировочным 
процессом, позволяющим ребятам освоить каждый из них, но в последовательности.

На  этапе  начальной  подготовки  -   закладываются  теоретические  знания, 
общефизическая подготовка  и основы техники и  тактики избранного вида  спорта. 
Главная  задача  -  воспитание  интереса  к  спорту,  развитие  физических качеств.  По 
окончании  обучения  и  выполнении  контрольных  нормативов  ребенком  -  он 
выпускается, или, продолжает обучение на следующей ступени.

Главная  задача  учебно-тренировочного  этапа  -  формирование  специальной 
физической  и  технико-тактической  подготовки,  активная  соревновательная 
деятельность. Выполнение спортивных разрядов.

По  окончании  обучения,  сдачи  специальных  контрольных  нормативов, 
занимающиеся  могут  выполнить  спортивные  разряды,  согласно  единой 
классификации  избранного  вида  спорта,  получают  квалификационный  билет 
спортсмена  разрядника.  Лучших  спортсменов,  имеющих  склонность  и  желание  к 
педагогической деятельности, методическое отделение по велоспорту рекомендует в 
образовательные учреждения физкультурно-спортивной направленности.

Технические приемы и тактические действия велосипедного спорта таят в себе 
большие возможности для формирования жизненно важных двигательных навыков и 
развития физических способностей ребят.  Исследователи спортивной деятельности 
подчеркивают  ее  уникальные  возможности  не  только  для  физического,  но  и 
нравственного воспитания детей, особенно для развития познавательных интересов, 
выработки воли и характера, формирования умения ориентироваться в социуме.

Программа  направлена  на  организацию  образовательного  процесса, 



предполагающего  учет  индивидуальных  и  возрастных  особенностей  личности 
подростка, что позволяет решать следующие задачи:

-  укрепление здоровья,  физическое развитие и повышение работоспособности 
обучающихся;

- воспитание у ребят потребности в систематических занятиях спортом;
- воспитание у обучающихся морально-волевых качеств;
- развитие основных двигательных качеств, согласно возрастной периодизации;
- приобретение знаний в области гигиены и медицины, необходимых понятий и 

теоретических сведений о спорте;
-  организация  качественного  образовательного  процесса  на  всех  этапах 

спортивной  подготовки  для  достижения  индивидуально-возможных  результатов 
обучающихся;

- организация качественного отбора воспитанников в процессе обучения;
-  подготовка  спортсменов  для  участия  в  соревнованиях  от  городского  до 

российского уровня;
-  подготовка  из  числа  занимающихся  судей  по  велоспорту  и  инструкторов 

общественников для дальнейшей работы по обеспечению развития детского спорта;
Основная  тенденция  программы  -  обучающая,  заключающаяся  в  стремлении 

создать предпосылки для успешного обучения юных спортсменов широкому технико-
тактическому  арсеналу,  достижения  высокого  уровня  специальной  физической 
подготовленности  в  процессе  подготовки  на  последующих  этапах  многолетнего 
тренировочного процесса.

Воспитывающий  характер  процесса  обучения  позволяет  решать  на  учебно-
тренировочных  занятиях  задачи  по  воспитанию морально-волевых  и  эстетических 
качеств воспитанников.

Развивающая  направленность  учебно-воспитательного  процесса  обеспечивает 
развитие физических способностей занимающихся, которые органически сочетаются 
с  формированием  у  ребят  определенных  знаний.  Активная  мыслительная 
деятельность  на  учебно-тренировочных  занятиях  способствует  быстрому 
прохождению  изучаемого  материала,  а  двигательные  умения  и  навыки, 
приобретенные путем сознательного усвоения, оказываются более прочными. Говоря 
об  интеллектуальном  аспекте  физического  воспитания,  следует  отметить  наличие 
тесной  связи  между  физическим  и  умственным  развитием,  их 
взаимообусловленность.  Процесс  усвоения  любого,  особенно  координационно-
сложного  двигательного  действия  или  игровой  комбинации,  неразрывно  связан  с 
активной умственной работой.


