
Аннотация 
к дополнительной общеобразовательной программе 

 ТХЭКВОНДО (ВТФ) 

Программа по ТХЭКВОНДО (ВТФ) составлена в соответствии Федеральным законом 
Российской  Федерации  от  29  декабря  2012  г.  N  273-ФЗ  "Об  образовании  в  Российской 
Федерации", за  основу  взята  программа  «ТХЭКВОНДО  (WTF).  ПУМЗЭ  ТЭГУК-САМ-
ДЖАН, ТЭГУК-СЕ-ЖДАН» 2007г., изд. Фаир-Пресс, Шубский А.О. Программа расчитана 
на детей в возрасте от 5 до 17 лет.
    Программа по ТХЭКВОНДО (ВТФ) рассчитана на три основных этапа:
•  обучение в группах спортивно-оздоровительной подготовки (СО);
• обучение в группах начальной спортивной подготовки (НП);
• обучение в учебно-тренировочных группах (УТГ);
   Спортивные  поединки  по  ТХЭКВОНДО  (ВТФ)  последнее  время  приобрели  большую 
популярность в обществе, получили широкое распространение и признание как вид спорта, 
входящий в Государственный реестр России, с присвоением спортивных разрядов и званий. 
Однако  методологическая  база  построения  процесса  обучения  искусству  ведения 
спортивного  поединка  как  целостная  методика  технология,  доступная  для  применения  в 
данном виде спорта, до сих пор разработана недостаточно.

Приём детей и подростков в спортивные группы осуществляется на основе Устава 
МКОУ ДО ДООЦ «Юность»  ПМР.  Среди  воспитанников  секции  тхэквондо  есть  дети  в 
возрасте  от  5  лет,  которые  впервые  начинают  посещать  спортивную  секцию,  не  имея 
практического  опыта  занятиями  физической  культурой  и  спортом.  На  данном  этапе 
необходимо  заинтересовать  занимающихся,  используя  средства  и  методы  воспитания  и 
обучения.  Педагогические  умения,  яркий  эмоциональный  фон  способствуют  выработке 
устойчивой  внутренней  мотивации.  При  этом  есть  дети,  имеющие  слабое  физическое 
развитие, но желающие заниматься физической культурой и спортом. Ввиду сложившегося 
положения данная категория детей не имеет возможности заниматься в спортивной секции в 
основных  спортивных  группах.   Группа  спортивно-оздоровительной  подготовки  (СО) 
помогает  решить  эту  задачу  и  привлечь  к  активным  занятиям  физической  культурой  и 
спортом  дополнительно  позитивно  ориентированных   детей  и  подростков.  Дети,  не 
прошедшие тестирование в спортивные группы начальной подготовки, но имеющие допуск 
медицинского учреждения, зачисляются в СО группы.

Настоящая программа по ТХЭКВОНДО (ВТФ) как вида спорта, так и формирования 
здорового  образа  жизни  для  спортивных  групп  имеет  направленный  воспитательный, 
спортивно-оздоровительный  и  обучающий  характер  работы  с  детьми  и  подростками 
Партизанского района.

Отличительные особенности данной программы от существующих программ в  
других видах спорта.

Образовательная  программа  является  модифицированной, по  направленности – 



физкультурно-оздоровительной ,  по  уровню  освоения  – углубленной, по  способу  подачи 
содержания и организации учебного процесса – комплексной, вертикально– горизонтальной. 
Тхэквондо приобщает обучающихся к здоровому образу жизни, физически совершенствует, 
воспитывает  волевые  качества,  мотивирует  на  достижение  успеха.  Этим 
обусловлена актуальность данной  программы.  Новизна программы  заключается  в 
использовании различных способов обучению навыков тхэквондо.

Педагогическая  целесообразность  обусловлена  необходимостью  вовлечения 
обучающихся  в  социально-активные  формы  деятельности,  а  именно  в  тхэквондо. 
Отличительной особенностью данной программы является  личностно  –  ориентированный 
подход  по  освоению  учебного  материала,  обуславливающий  развитие  у  обучающихся 
целостной системы ценностных ориентаций.
Цель  программы: формирование  основ  здорового  образа  жизни,  укрепление  здоровья  и 
разностороннее физическое развитие воспитанников через обучение тхэквондо.
Задачи программы:
Образовательные:
– обучение двигательным навыкам, необходимым в дальнейшем при усвоении техническим 
приемов тхэквондо;
– обучение разнообразным подвижным и развивающим играм, а также участие в спортивных 
праздниках, соревнованиях, умению самовыражаться;
– обучение правилам поведения на занятиях.
Воспитательные:
– воспитание интереса к занятиям по тхэквондо;
– воспитание самостоятельности, настойчивости, выдержки, самообладания;
– воспитание уважительного отношения к партнёрам, сопернику, окружающим;
– воспитание коммуникативных навыков;
Развивающие:
– формирование познавательной активности;
– развитие кондиционных и координационных способностей;
– овладение двигательными умениями и навыками (техникой и тактикой);
– овладение правилами судейства соревнований; приобретение соревновательного опыта.
– формирование социальной активности: капитан команды, старший в группе.

В  основе  обучения  тхэквондо  лежат  дидактические принципы 
педагогики : сознательность  и  активность,  наглядность,  систематичность,  постепенность, 
доступность  и  прочность  освоения  знаний,  принцип  всестороннего  развития.  Принцип 
сознательности и активности реализуется методами убеждения и разъяснения. Понимание 
воспитанниками целей и задач обучения – одно из условий воспитания сильных, ловких, 
смелых, волевых и интеллектуально развитых людей. В процессе занятий развиваются такие 
способности юных спортсменов, как память, наблюдательность, воспитывается устойчивое 
внимание,  умений  ориентироваться  в  любых  условиях  спортивной  борьбы,  правильно 
оценивать свои силы и силы соперника, творчески решать тактические задачи и тщательно 
анализировать  ошибки  в  процессе  занятий  и  соревнований.  Сознание  и  ответственность 
перед  коллективом,  активное  участие  в  работе  объединения  содействуют  успешному 



обучению и дальнейшему совершенствованию спортивного мастерства.
Принцип  всестороннего  развития личности  обучающихся  заключается  в  единстве 

физического  воспитания  с  умственным,  нравственным  и  эстетическим.  В  спортивной 
тренировке требуется прежде всего разносторонняя физическая подготовка как основа для 
спортивной специализации и воспитания спортсменов. 

Принцип наглядности:  педагог сам показывает упражнения, объясняет особенности 
поведения  на  занятиях  на  конкретных  примерах,  демонстрирует  отдельные  приемы 
тхэквондо, пользуется наглядными пособиями (фотографии, плакаты), а также присутствует 
с  учениками  на  тренировках  и  соревнованиях  взрослых  высококлассных  спортсменов. 
Систематичность, то есть плавность и последовательность в обучении – решающие факторы 
скорейшего  и  правильного  овладения  техникой  и  тактикой  тхэквондо.  Систематичность 
занятий  заключается  не  только  в  регулярности,  но  и  в  соблюдении  правильной 
последовательности обучения. Важно использовать все подготовительные упражнения для 
воспитания и развития физических качеств,  на основе которых приобретается спортивное 
мастерство.

Принцип постепенности:  переход от простого к сложному.  Новый,  более сложный 
технический  прием,  например,  удар  на  месте,  переход  к  ударам  в  движении.  Освоение 
нового  приема  должно  проходить  в  медленном  темпе  с  постепенным  нарастанием  до 
максимальной скорости выполнения приема.

Принцип  доступности основан  на  простоте  изложения  теоретического  и  подаче 
практического  материала.  Пройденный  материал  должен  быть  освоен  так,  чтобы  на  его 
основе можно было продолжать занятие, изучая новое.
Все дидактические принципы, положенные в основу преподавания, дополняют друг друга и 
тем самым обеспечивают успех обучения.

В  программе  осуществляется  специфическая  установка  на  изучение  техники  и 
тактики  ТХЭКВОНДО  (ВТФ).  Ярко  просматривается  взаимосвязь  оздоровительной  и 
спортивной направленности.  Образование предполагает  искусство педагога  предоставлять 
ученикам  содержание  образования  в  наиболее  доступной  для  них  форме  и  наиболее 
действенными  методами.  Содержание  образования  программы  отвечает  целям 
(потребностям) воспитанников, а также социально детерминированным целям. Обе группы 
целей должны иметь гармонизирующую их общую часть.


