
 Аннотация 
к дополнительной общеобразовательной программе

«ФУТБОЛ»

   Физическое  воспитание  является  одной  из  важнейших  составляющих  единого 
воспитательно-образовательного  процесса  формирования  растущей  личности. 
Существенное место в комплексе средств физического воспитания занимают спортивные 
игры,  в  том  числе  футбол.
    Футбол – поистине один из самых массовых и любимых видов спорта. Его популярность 
среди взрослых и  детей  чрезвычайно  велика.  Футбол  привлекает  своей  зрелищностью, 
обилием разнообразных технических и тактических приемов борьбы, эмоциональностью, 
слаженностью  действий  команды  спортсменов.  Кроме  того,  это  эффективное  средство 
укрепления здоровья, совершенствования всех функций организма.  
   Данная программа  составлена на основе Программы и методических рекомендаций для 
учебно-тренировочной работы в спортивных школах. Госкомспорт, Олимпийский Комитет 
России,  РФС  М.:  1996.,  с  учетом  рекомендаций  ведущих  специалистов  в  области 
физической культуры и спорта и адаптирована к условиям работы в рамках МКОУ ДОД 
ДООЦ «Юность». Программа работы секции футбола включает пояснительную записку, 
учебно-тематический  план  работы  секции,  методическую  часть.
    В  данной  программе  показано  место  занятий  футболом  в  системе  физического 
воспитания  школьников,  определены  цели  и  задачи  работы  секции,  структура  учебно-
тренировочного  процесса,  формы  отбора  обучающихся,  методы  диагностики 
результативности работы секции,  условия  реализации  программы.  В  приложении  даны 
контрольные  нормативы по  физической  и  технической  подготовке  юных  футболистов, 
список  рекомендуемой  литературы.
      Трудно дать полную оценку современному социальному значению футбола. Его уже 
нельзя рассматривать только как средство физического воспитания или предмет индустрии 
развлечений  –  он  далеко  шагнул  за  эти  рамки.  Футбол  сегодня  не  только  финансовое 
предприятие,  но  и центр,  вокруг  которого сосредоточены целые отрасли производства, 
сервиса, информации.

    Актуальность данной программы в том, что футбол, как командная спортивная игра, в 
большей  степени  способствует  разностороннему  физическому  развитию  юного 
спортсмена. Постоянно меняющаяся игровая ситуация, непрерывная борьба за мяч связаны 
с  самыми  разнообразными  движениями  и  техническо-тактическими  действиями. 
Современный  футбол  отличается  сложностью  и  разнообразием  технических  приемов. 
Систематическое  занятие  футболом,  участие  в  соревнованиях  по  этому  виду  спорта 
оказывают  всестороннее  влияние  на  будущих  футболистов:  совершенствуется 
функциональная  деятельность  их  организма,  обеспечивается  нормальное  физическое 
развитие. Занятие спортом способствует также воспитанию целого ряда положительных 
качеств  и  черт  характера:  умение  подчинять  личные  интересы  интересам  коллектива, 



взаимопомощи, уважение к партнерам или соперникам в играх, сознательной дисциплины. 
активности,  чувства  ответственности,  пунктуальности,  спортивной  этики.
   Поэтому занятие в секции футбола содействуют как физическому, так и нравственному 
развитию детей и подростков. Занятие футболом дают возможность постоянно развивать и 
совершенствовать  работу  мышечного  аппарата,  сердечно-сосудистой  системы,  нервной 
системы, повышать общую тренированность юного спортсмена. Командный характер игры 
и  высокий  техническо-тактический  уровень  современного  футбола  предъявляет 
повышенные  требования  ко  всем  сторонам  психики  воспитанников  секции.  Футбол 
воспитывает не только силу, быстроту, ловкость, но и мужество, волю к победе, чувство 
коллективизма.
Таким образом,  футбол является эффективным средством воспитания растущей личности. 
     Данная  программа  рассчитана  на  детей  13-17  лет,  не  имеющих  медицинских 
противопоказаний к данному виду спорта. Срок реализации программы 2 года. Количество 
воспитанников в группах составляет 12-15 человек. Продолжительность занятий – 9 часов 
в неделю.

Цели и задачи программы 
ЦЕЛИ:   
-  Гармоничное  развитие  физических  и  духовных  сил  подрастающего  поколения;  
-  Подготовка  спортивных  резервов  в  футболе,  достижение  обучающимися  высоких 
спортивных  результатов.
Достижение  вышеуказанных  целей  требует  решения  целого  ряда  задач:  
• Формирование у подростков потребности в регулярных занятиях физической культурой и 
спортом,  в  соблюдении  здорового  образа  жизни.  
• Овладение  обучающимися  основам  техники  и  тактики  современного  футбола, 
последовательное  повышение  уровня  освоения  необходимых  навыков.  
• Приобретение  обучающимися  необходимых  теоретических  знаний  по  гигиене  и 
физиологии,  по  основам  техники  и  тактики  игры,  организации  тренировок.  
• Развитие  и  совершенствование  спортивно-силовых  и  двигательных  качеств, 
осуществление  общей  физической  и  специальной  физической  подготовки  юных 
футболистов.  
• Воспитание  необходимых  черт  личности  спортсмена:  целеустремленности, 
настойчивости, выдержки, самообладания, дисциплины, трудолюбия, коллективизма. 
Комплектование  групп  и  организация  образовательного  процесса.      Программа 
предназначена  на  подростков  13-17  лет  и  рассчитана  на  два  года  обучения.    Число 
занимающихся в каждой группе составляет 12-15 человек. Особого отбора для занятий  не 
существует.  Занятия могут посещать все  желающие,  не имеющие противопоказаний по 
состоянию  здоровья  и  получившие  разрешение  родителей.  
Программа рассчитана  на  подростков,  имеющих начальную подготовку  в  данном виде 
спорта.  Желательно последовательно переходить от одного года тренировки к другому. 
При наличии достаточного уровня подготовки и соответствующего уровня физического 



развития, подросток может подключиться к занятиям в учебно-тренировочных группах на 
втором  году обучения, успешно справившись с нормативами. 

Основная форма организации образовательного процесса – групповая.
 


