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Аннотация к дополнительной общеобразовательной программе 

«Баскетбол» 

       Дополнительная общеобразовательная программа по баскетболу «Оранжевый мяч» 

составлена в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации", Типовым положением об образовательном 

учреждении дополнительного образования детей (Постановление Правительства 

Российской Федерации от 17.09.2012г. № 933), примерными программами для системы 

дополнительного образования детей; ДЮСШ, СДЮШОР. Баскетбол. - М., Советский 

спорт, 2003, обобщения передового опыта работы тренеров с юными баскетболистами. 

Программа имеет физкультурно-спортивную направленность и разработана с учетом 

имеющихся условий, в зависимости от подготовленности спортсменов, с учетом 

возрастных особенностей и целевой направленности занятий.   

Цели программы: приобщение детей к систематическим занятиям физической 

культурой и спортом, к здоровому образу жизни, обеспечение разностороннего 

физического развития и укрепление здоровья учащихся посредством игры в баскетбол. 

Воспитание гармоничной, социально активной личности. Формирование системы 

знаний, умений, навыков игры в баскетбол. 

Программный материал предполагает решение следующих основных задач: 

обучающие: 

- ознакомить с историей развития баскетбола; 

- освоить технику и тактику игры в баскетбол; 

- ознакомить с основами физиологии и гигиены спортсмена; 

воспитывающие: 

- воспитание волевых, смелых, дисциплинарных, обладающих высоким уровнем 

социальной активности и ответственности молодых спортсменов; 

развивающие: 

- способствовать развитию специальных физических качеств: быстроты, выносливости, 

скоростно-силовых качеств. 

Выполнение задач, поставленных перед спортивной школой по баскетболу, 

предусматривает: систематическое проведение практических и теоретических занятий; 

обязательное выполнение учебно-тренировочного плана, переводных контрольных 

нормативов; создание условий для проведения регулярных круглогодичных занятий;  

Актуальность программы состоит в соответствии современным тенденциям развития 

образования, интеграции основного и дополнительного образования с 

общеобразовательными учреждениями разных типов и видов, в реализации 

потребностей, обучающихся в различных продуктивно-творческих формах. Успешность 

обучения, прежде всего, обусловлена адекватностью программы обучения, средств и 

методов, которые использует тренер - преподаватель, в соответствие с сенситивными 

периодами развития физических качеств, возрастным и индивидуальным особенностям 

ребёнка. Программа адаптирует учебный процесс к индивидуальным особенностям 

ребёнка, создает условия для максимального раскрытия творческого потенциала 

тренера-преподавателя, комфортных условий для развития и формирования 

талантливого ребёнка. 
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Педагогическая целесообразность программы.  Программный материал представлен в 

виде современных технологий. В данной программе под технологиями понимается 

набор операций по формированию знаний, умений и навыков, направленных на 

укрепление здоровья детей и подростков. В программе реализуются технологии 

различных типов. 

Здоровье сберегающие технологии.  Их применение в процессе занятий баскетболом в 

учреждениях дополнительного образования обеспечивает создание безопасных условий 

для занятий и рациональную организацию образовательного процесса (с учетом 

возрастных, половых, индивидуальных   особенностей   занимающихся   при   

соблюдении   гигиенических требований), а также соответствие физической нагрузки 

возрастным особенностям занимающихся. 

Технологии обучения здоровью. Включают гигиеническое обучение (правильное 

питание, гигиена тела), обучение жизненным навыкам в общении (управление 

эмоциями, разрешение конфликтов), осознанное соблюдение техники   безопасности 

на занятиях, профилактику вредных привычек. 

Технологии   воспитания   физической   культуры   и   укрепления   здоровья.   

Усиливают воспитание у занимающихся культуры здоровью, формируют представления 

о здоровье как ценности, стимулируют мотивацию на ведение здорового образа жизни, 

ответственность за собственное здоровье. 

Отличительной особенностью программы является - формирование комфортной 

образовательной среды, которая воспитывает у детей и подростков культуру здорового 

и безопасного образа жизни на всех возрастных этапах. Занятия спортом, благодаря 

индивидуальному подходу к особенностям каждого ребенка, позволяют ему ощутить 

себя в динамике непрерывного физического развития, отражающейся в его спортивных 

показателях и достижениях и, самое главное, в показателях его физического и 

психологического здоровья. 

При построении спортивной тренировки следует руководствоваться принципами: 

–целевой направленности по отношению к спортивной деятельности; 

–соразмерности в развитии основных физических качеств; 

–ведущих факторов, определяющих уровень мастерства и возрастной динамики 

развития юных спортсменов. 

Реализация указанных принципов позволяет учитывать, как возрастные особенности 

юных спортсменов, так и требования, которые будут предъявлены к ним в будущем при 

обучении по предпрофессиональной программе на других этапах. 

Важным условием выполнения поставленных задач является систематическое 

проведение практических и теоретических занятий, контрольных упражнений, 

восстановительных мероприятий, регулярное участие в соревнованиях.  

Основными формами тренировочного процесса являются: 

-  групповые тренировочные занятия; 

- теоретические занятия (беседы, лекции, просмотр видеоматериалов по спортивной 

тематике и др.); 

- самостоятельная работа; 

- соревнования. 

          Дополнительные формы тренировочного процесса: 

- тренировочные сборы; 

- показательные выступления; 

- спортивно-массовые мероприятия (эстафеты, игры, конкурсы, викторины и др.). 

Этап спортивного оздоровления формируется из всех желающих, прошедших 

медицинский осмотр. Прием на обучение по дополнительной общеразвивающей 

программе по баскетболу «Оранжевый мяч» осуществляется без процедуры 
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индивидуального отбора. Требования к уровню физической подготовленности 

поступающих не предъявляются. На обучение принимаются дети от 7 до 18 лет.  

 
 
 


